


STECKST DU FEST
IM GEDANKENKARUSSELL?

Die Zeit zwischen 15 und 25, die Zeit des Erwachsenwerdens, steckt voll
neuer Herausforderungen - so viele Mdglichkeiten und Entscheidungen.
Machen dir Leistungsdruck - Aufregung - Konkurrenz - Prafung -
Berufs-/Studienwahl - eine verdnderte Beziehung zu den Elfern -
eine zunehmende Verantwortung rund um Geld, Wohnen, Freizeit -
oder die Suche nach eigenen Werten zu schaffen?

Suchst du Klarheit, Orientfierung, neue Impulse?
Brauchst du mehr Selbstbewusstsein und Starkung?

COACHING ist eine Form der UnterstUtzung. Manchmal braucht man
jemanden, der von auBen draufschaut, der ein Stuck des Weges
mitgeht - jemanden, der deine POTENZIALE weckt, der dir hilft,
KLARHEIT zu finden und eigene STRATEGIEN/ZIELE zu entwickeln.

Rufe mich gern @ o ; g .!i;i Infos zu mir und
unverbindlich an: ‘iz .5: meinen Angeboten:
0162 - 332 94 06 "3“!!'-;} 8‘ s www.steiff-coaching.de




